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月と星のリズムで自分にあったハーブを知る 

フィトセラピーと占星術 
星と植物とのかかわりは、古代から人々の暮らしの中に密接に存在していました。中世のころには、そのかか

わりは医療の中で用いられるなど、人々の役に立つテクノロジー
．．．．．．

だったのです。 

近年、西洋占星術は、個人の在り方や行く末を占う、占いとして認識されていますが、古代から続く星と植物

との関係を用いることで、その人に適したハーブを見つけ出すことができるのです。この講座では、ハーブと占

星術との関係を学びながら、毎回、各回の天体のテーマにそってご自身のチャートの内側を解読し、それに適し

たアロマブレンドを作っていきましょう。 

カリキュラム 

第１回 月 ～身体と癒し～ 月に関するハーブ １２サイン 

◇マッサージオイル「心と体と調えるバランシングオイル」 

第２回 太陽と水星 ～人生と仕事～ 太陽と水星のハーブ １２ハウス 

◇スプレー「より良い人生を歩むためのエナジックスプレー」 

第３回 金星と火星 ～恋愛と楽しさ～ 金星と火星のハーブ アスペクト 

◇香水「かくれた女神力を引き出すトワレ」 

第４回 木星と土星 ～豊かさと完成図～ 木星と土星のハーブ 天体のまとめ 

◇マッサージオイル「豊かさにつながるマッサージオイル」 

第５回 天王星・海王星 

冥王星 

～世代的な影響を知る～ トランスサタニアンのハーブ  

◇香水「新しい自分を見つけるためのエナジートワレ」 

日 程 

日 時 

 

第 1回 2012 年 2 月 24 日（金） 

第 2回 2012 年 3 月 23 日（金） 

第 3回 2012 年 4 月 27 日（金） 

第 4回 2012 年 5 月 25 日（金） 

第 5回 2012 年 6 月 22 日（金） 

各回 13:00～15:00 

講師：登石 麻恭子 Toishi Akiko：西洋占星術研究家・英国 IFA

アロマセラピスト・日本アロマ環境協会認定アロマテラピーインストラク

ター。早稲田大学教育学部理学科生物学専修卒。幼少のころより人間とは？

ということに興味を抱き、科学的・非科学的等さまざまな側面からアプロ

ーチを試みる。大学時代に両生類の嗅覚を研究したことと、体調不良時に

精油の効用を実感したことに関連して、アロマテラピーに興味を持ち、1996

年グリーンフラスコアロマテラピースクールにて、アロマテラピーを学ぶ。

また、西洋占星術を独学で学んだ後、1998 年松村潔氏に師事。1999 年頃か

らプロフェッショナルの西洋占星術師として活動。ボディー・マインド・

スピリッツを統合するツールとして西洋占星術をとらえ、アロマテラピー

やハーブ、フラワーエッセンスといった植物療法をフューチャリングした

セラピューティックアストロジーを行う。また、植物・身体・西洋占星術

の相関を研究し、ライフワークとしている。都内にてセッション、及び西

洋占星術、西洋占星術と植物療法などの講座を開催中。主な著書に「魔女

の手作り化粧品」（ワニブックス社刊）「魔女のアロマテラピー」（INFAS パ

ブリケーションズ刊）がある。 

時 間 数 計 10 時間 

定 員 24 名 

受 講 料 

＊全 5回 28,500 円 

＊単独受講 各回 6,500 円 

＊再受講 各回 4,000 円 

（全て税・教材費込） 

申込締切 
ご希望受講回の 10 日前までに 

お申込下さい 



 

 

★お申し込み方法★  

お電話またはＨＰ（ホームページ）にてお申し込みください。  

★お支払い方法★ 

お申込み後、一週間以内に受講料のお振込をお願い致します。 

お振込確認のお知らせは、ありませんので、受講当日まで、お振込みいただいた際の領収書は必

ず保管をお願いいたします。 

お振込手数料は、各自ご負担にてお願いいたします。 

★お振込み先  

 ○三井住友銀行をご利用の場合 →三井住友銀行 自由が丘支店 普通口座 6911406 

   名義 株式会社 ソフィア ハーモニー カレッジ事務局 

○郵便振替をご利用の場合 →   口座番号 00120-3-615005 

 口座名称 株式会社 ソフィア ハーモニー カレッジ事務局 

 

○銀行から郵便振替をご利用の場合 → 預金種目：当座、店名〇一九
ぜろいちきゅう

店、口座番号 0615005 

 

【受講取消し】  納入後の受講料の返金はいたしかねますのでご注意ください。 

 

【受講上のご注意】 

■講座の録音、録画、写真撮影および教室内での喫煙はご遠慮ください。 

■受講生以外の方の同伴、ならびにペットを連れてのご受講はご遠慮ください。 

■お持込の道具類はその都度お持ち帰りください。 

■貴重品は必ずお手元において、盗難には十分お気をつけください。 

盗難等の物的事故等については賠償の責は負いかねます。 

■講師の病気・事故などの諸事情により、他の講師が代講する場合がございます。 

■天変地異・交通機関のストライキ等で中止になった場合、スケジュールの振替ができない場合が

ございます。あらかじめご了承ください。 

■講座実習で用いられる材料・製作物については安全性を第一に選定しておりますが、まれにお

肌に合わない場合がございます。その際にはすぐに使用を中止してください。 

■ハーブ・精油を利用して化粧品を作る行為は、ご自分の責任においてご自分で使用する場合に

限り認められております。手作りの化粧品を作り、他人に販売したり、医療類似行為を行うことは、

法律に違反しますのでご注意ください。 

 

★お問合わせ★ 

ソフィアフィトセラピーカレッジ事務局 

ＴＥＬ：０３－３７２２－０００４（平日１０：００～１７：００）/E-mail：info@sophia-college.jp 

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢５－４１－１２ /ＵＲＬ：www.sophia-college.jp 

 


