
 

◆◆◆ オープンカレッジ ◆◆◆  

 

～ プ レ 講 座 ～ 
 

   ハーブの園芸療法 
      全 5 回講座への入り口となるセミナーです。   

 

～ 心身に大きな恵みを伝えてくれる園芸療法、 

基礎・理論・実践講座から始めてみましょう。～ 
 

ハーブを用いた園芸療法を普及する日本では数少ない登録園芸療法士の宍戸多恵子先生の講

座を開催します。 

 ハーブは五感（視覚・嗅覚・味覚・触覚・聴覚）を刺激するため、園芸療法における役割は大きく、

今後ますます注目を集める領域であり、土とふれあい、筋肉を使い、汗をながす、一粒の種を蒔くこ

とから、期待感、想像力が生まれてきます。 

園芸療法を通して、フィトセラピーの力をどのように活用できるのか、自ら体験することで理解を

深め、全 5回講座への入り口となるセミナーです。 

 

日   時 

 

A 日程：２０１２年２月２４日(金) １４：００～１５：３０ 

B 日程：２０１２年３月 ９日(金) １４：００～１５：３０ 

時 間 数 全 1 回９０分 

定   員 ２４名 

受 講 料 各回２，０００円(税込) 

申込締切 

 

A 日程：２０１２年２月１０日（金） 

B 日程：２０１２年２月２４日(金) 

 

 

 

【 宍戸多恵子 プロフィール 】 

(株)ＨＥＲＢ ＡＮＤ ＣＲＡＦＴ代表取締役  ＨＥＲＢ ＡＮＤ ＣＲＡＦＴハーブスクール代表 

（社）日本フィトセラピー協会理事 /NPO ジャパンハーブソサエティー仙台支部長/ みやぎレディース中央会

理事 /仙台情報ビジネス専門学校 非常勤講師 / 仙台保健福祉専門学校 非常勤講師/日本園芸療法学

会 会員 / 日本園芸療法研修会 会員/日本統合医療学会 会員 / 人間・植物関係学会 会員 / 日本

感性福祉学会 会員 /英国王立園芸協会日本支部 会員 / ナードアロマテラピー協会会員 

登録園芸療法士 / ジャパンハーブソサエティー上級インストラクター 

 

 

 

 

 



 

★お申し込み方法★  

お電話またはＨＰ（ホームページ）にてお申し込みください。  

★お支払い方法★ 

お申込み受付後、受講料をお支払いいただきます。 

開講日の 2週間前までにお振り込み下さい。 

お振込みいただいた際の領収書は必ず保管をお願いいたします。 

お振込手数料は、各自ご負担にてお願いいたします。 

 

★お振込み先  

 ○三井住友銀行をご利用の場合 →三井住友銀行 自由が丘支店 普通口座 6911406 

   名義 株式会社 ソフィア ハーモニー カレッジ事務局 

○郵便振替をご利用の場合 →   口座番号 00120-3-615005 

 口座名称 株式会社 ソフィア ハーモニー カレッジ事務局 

 

○銀行から郵便振替をご利用の場合 → 預金種目：当座、店名〇一九
ぜろいちきゅう

店、口座番号 0615005 

 

【受講取消し】  納入後の受講料の返金はいたしかねますのでご注意ください。 

 

【受講上のご注意】 

■講座の録音、録画、写真撮影および教室内での喫煙はご遠慮ください。 

■受講生以外の方の同伴、ならびにペットを連れてのご受講はご遠慮ください。 

■お持込の道具類はその都度お持ち帰りください。 

■貴重品は必ずお手元において、盗難には十分お気をつけください。 

盗難等の物的事故等については賠償の責は負いかねます。 

■講師の病気・事故などの諸事情により、他の講師が代講する場合がございます。 

■天変地異・交通機関のストライキ等で中止になった場合、スケジュールの振替ができない場合が

ございます。あらかじめご了承ください。 

■講座実習で用いられる材料・製作物については安全性を第一に選定しておりますが、まれにお

肌に合わない場合がございます。その際にはすぐに使用を中止してください。 

■ハーブ・精油を利用して化粧品を作る行為は、ご自分の責任においてご自分で使用する場合に

限り認められております。手作りの化粧品を作り、他人に販売したり、医療類似行為を行うことは、

法律に違反しますのでご注意ください。 

★お問合わせ★ 

ソフィアフィトセラピーカレッジ事務局 

ＴＥＬ：０３－３７２２－０００４（平日１０：００～１７：００）/E-mail：info@sophia-college.jp 

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢５－４１－１２ /ＵＲＬ：www.sophia-college.jp 

 

 

 

 


